
  

Fitness – Circle 
 

 
 
 

 

 
 
 

Fit and balanced  
Sporthalle Riet Sargans 

 



  

Angebote und Preise  
Vereine und Bevölkerung von Sargans und Umgebung 
 

Einführung Nutzungskompetenz Zeit     
Für Chipkarte + Basic Programm 1.5 Std  30.- CHF pro Pers.  

 

Einzel - Abo Zeit Halbjahr Jahr 
Member  Mo - Fr    
Wohnsitz Sargans  17.00-19.30     240.- CHF 360.- CHF 
Wohnsitz auswärts  17.00-19.30    290.- CHF 410.- CHF 
Lehrlinge / Studenten  17.00-19.30  140.- CHF 240.- CHF 

Leistungssportler (Swiss Olympic Talent Card)  17.00-19.30 gratis gratis 
    

 

Gruppenabo Vereine Zeit     
Kleingruppe bis 11 Pers. / max. 2-3 Monate   60.- CHF / Training u. Gruppe  
Betreuung und Aufsicht durch Fitandbalanced 1h ab 19.30 auf Anfrage 
    

Grossgruppe 1 12-18 Pers. / max. 2-3 Monate  80.- CHF / Training u. Gruppe  
Betreuung und Aufsicht durch Fitandbalanced 1h ab 19.30 auf Anfrage 
    
Grossgruppe 2 19-32 Pers. / max. 2-3 Monate  100.- CHF / Training u. Gruppe  

Betreuung und Aufsicht durch Fitandbalanced  1h ab 19.30 auf Anfrage 
 

 

Öffnungszeiten:     

 
Member    Montag bis Freitag:  17.00 – 19.30 Uhr 
 
Vereinsgruppen  Montag bis Freitag:   ab 19.30 Uhr   
    Belegungszeit:   1 Stunde oder nach Absprache 

 
 Sarganser Vereine haben ein Belegungsvorrecht 
 50% Vergünstigung bei den Einführungskosten von U18 und U21 Teams 
 Individuelle Festlegung des Einführungstermins  
    Den Herren steht die Garderobe 5 / den Damen die Garderobe 10 zur Verfügung 

 

Anfragefristen Vereinsgruppen 
  
Bis 10. August für 1.Halbjahr / bis 10. Januar für 2. Halbjahr 
christian.kuehnis@kantisargans.ch 
 

Link für Anmeldung 
 
 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vUGvXYwzEUOxsOEpmInDSz6qW8533kZBrSr1Fc37ktFUOEI2M1E1VTNYRVNISTZERUFKVEJCSUNDTi4u


  

Fitness Basic Circle 

 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

                                     Fit and balanced 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
  

 

 

 
Dein Training für mehr Lebensqualität 

 
 

Die neue  

Kraft 

In ihrem 

Leben 

   Menschen 

wachsen  

an  

Widerständen 

 

mit Ausdauer 

leichter 

 durchs Leben 

 

 

 

Erholung in  

kurzer  

Zeit 

 
gibt Kraft 
 

spart Zeit 


